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«La visione dietro l’angolo» 
PESO EL TACON  CHEL SBREGO!



La maggior parte delle 
persone che hanno un 
cane, alla lunga imparano 
ad obbedire al loro amico 
a quattro zampe.
Robert Morley

Giardino di luna cani&gatti
A cura di Aldo Francisci, Valentina Pasotto e Rosanna Gottardo

In collaborazione con l’associazione «Rifugio giardino di luna» sezione di Abano Terme
ADOZIONI CANI: Rosanna Gottardo info 333 9674963 

LORD cane bravo, buono, 
abituato in appartamen-
to. Abbandonato in rifu-
gio. Circa 9 anni, 
13/14 kg. Salute ottima.

FATA   adozione del 
cuore , circa 1 anno, 
11 kg. La volevano 
sopprimere. Può  vivere 
bene, con periodici 
controlli. Dolcissima e 
bella.

LULÙ  1 anno 8 kg. 
Abituato in casa. 
Buono tranquillo. 
Cerca con urgenza 
una nuova famiglia.

RAFFAELLO   2 mesi 
futura taglia media. Anche 
lui già  pronto tra 20gg x la 
nuova famiglia.

BABY  In rifugio da quando 
era cucciola. Ora 5/6 anni. 
Dolcissima,  tranquilla. Ha 
bisogno di passeggiate e 
stimoli x dimagrire.

TOMMY cucciolone di 3 
mesi, futura taglia media. 
Un pò diffidente, trovato 
abbandonato nel nulla. Basta 
poco per fidarsi.

GISELLE  Tsana , 
sterilizzata. Circa 1 
anno e mezzo. 23 kg 
di bontà.

ANGELINA   spendida cucciola 
di 2 mesi , già fatto il primo 
vaccino, é in salute e diventerà 
taglia media.

TACO é stupendo, giovane, 
vivace, sano, circa 8/9 
mesi. Taglia media 20/22kg
Si trova a Roncade.

HAVANA circa 4 anni e 
mezzo. Buonissima. Ama 
l’essere umano, bravissima 
anche in appartamento.

BAMBÙ  il terzo fratellino, 
anche lui taglia media. Può 
andare nella nuova casa tra 
20 gg.

SPINO 3 mesi, taglia 
media. Molto diffidente, 
ha bisogno di una casa 
con altro cane che gli 
dia coraggio.

Via A. Stella, 3 - 35031 Abano Terme (Pd) - Tel. 049 8601921
www.agenziaprontocasa.it - info@agenziaprontocasa.it

Grazie per averci accompagnato in questo
viaggio. Siamo grati della fiducia che avete

riposto in noi. Vi aspettiamo nel nuovo anno
con nuove opportunità e progetti emozionanti! 

Un sincero augurio di serenità e prosperità.
Daniela Silvia Ivana

Buon Natale
Felice Anno Nuovo
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ALESSANDRO PEZZOLLO
Termoidraulica

Via Carabinieri, 21  ABANO TERME
Telefono: 049 811063 cellulare: 337440366



A Squarcina, che ha 87 anni, resta la proprietà dei muri. 
« Vogliamo attirare da subito una clientela più giovane»

La visione dietro l’angolo
di Cesare Pillon

A rischio di essere noiosi e di ripetersi ritor-
niamo sulla questione del Kursaal.

Lo facciamo perché, data la centralità e l’im-
portanza che il luogo rappresenta per la Città di 
Abano Terme, la risoluzione 
di questo problema risul-
ta essere fondamentale 
per il futuro delle Terme 
Euganee.

Per chi non fosse infor-
mato, serve ricordare, che 
oramai da tantissimi anni, 
lo stabile del Kursaal e 
le sue adiacenze risultano 
abbandonate a se stesse 
e versano in uno stato di 
degrado indecoroso,

incompatibile con un 
centro turistico.

Se la proprietà fosse di 
un privato, magari in stato 
di insolvenza o fallimento, 
forse dovremmo farcene 
una ragione, ma, invece, 
siccome la proprietà è di un ente pubblico, 
nella fattispecie la Provincia di Padova, questa 
situazione è inaccettabile.

Negli anni abbiamo assistito ad un susse-
guirsi di fallimenti di esperimenti per tentare di 
vendere o piazzare il bene a qualche investitore 
privato.

Ora la Provincia, dopo decine e decine di sol-
leciti, provenienti da tantissime voci della Città, 
ha incaricato il famoso architetto Stefano Boeri 

ABANO TERME Svolta storica alla discote-
ca Dancing P1 di via Giusti, ad Abano. Paolo 
Squarcina, fondatore della sala da ballo, molla 
la gestione del locale e mantiene solamente la 
proprietà dei muri. Al suo posto ecco arrivare una 
nuova società, la “P1 Gestioni”, guidata dal dj 
Alberto Lombardi, che da una vita suona proprio 
nel Dancing nato nel lontano 1971. 

Squarcina, ad 87 anni, ha deciso quindi di farsi 
da parte, pur rimanendo vigile su un locale che 
ha creato e che ha segnato giorno e notte tutta 
la sua vita. “Per 65 anni, quindi ancora prima 
di avviare il P1, è stato nel mondo della notte”, 
racconta Lombardi. “Quando ho capito che il 
titolare aveva voglia di cedere la gestione del P1 
e quindi di farsi da parte non ci ho pensato su 
due volte e ho messo in piedi questa società di 
gestione con Federica Giora, storica collaboratri-
ce di Squarcina. Ho deciso, per una questione di 
riconoscenza, di inserire nella società anche la 
moglie di Paolo, Mara”. 

L’idea di Lombardi è di dare una svolta radi-
cale anche alla storia del P1, noto da sempre 
per essere una sorta di balera, destinata ad 
una clientela un po’ in là con gli anni. “L’intento 
immediato, dal 4 ottobre, data del nostro inse-
diamento, è di attirare una clientela più giovane”, 
racconta il 56enne residente a Due Carrare. 
“Terremo il venerdì destinato al ballo liscio, ma 
al sabato daremo un cambio netto. Per 3 sabati 
al mese proporremo musica anni ’90 e 2000, 
destinata ad un target di mezza età, anche se in 
queste prime serate abbiamo già notato un gran-
de afflusso di 25enni e 30enni. L’altro sarà invece 
riservato ai giovani, con musica a loro dedicata”. 

Il P1 è composto di due grandi sale da 
ballo interne e di due piste esterne per l’e-
state. “Possiamo arrivare ad una capienza di 
4.500 persone. All’evento di fatto inaugurale di 
Halloween ce n’erano almeno 3.500. E’ stato 
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bello vedere così tanti giovani al P1”. Non sono 
stati eseguiti lavori di manutenzione particolari. 
“Abbiamo preso il locale in affitto d’azienda, ma 
non abbiamo dovuto fare chissà che opere. Era 
già bello così. L’idea, per l’estate prossima, è 
anche di lavorare all’avvio di un’area ristorativa, 
che al momento manca”. 

Il nuovo P1 sarà caratterizzato da eventi di 
grande richiamo. “Il 18 gennaio per esempio 
avremo la Dj Reunion, con i disc jockey più noti 
della zona tutti assieme attorno alla consolle. Ma 
ci saranno anche eventi come sfilate di moda 
e presenze di personaggi famosi. Qui, mi piace 
ricordare, sono stati anche Le Orme, la Pfm e 
Patty Pravo... In primavera ci sarà anche l’attesa 
One Night di Claudio Calvello Dj”. 

Per ora il Sotto Sotto, risto-music di via 
Flacco rimane totalmente in mano a Squarcina. 

“Sarebbe bello riuscire a rilevare a breve anche 
quel locale”, conclude Lombardi. “E’ giusto sot-
tolineare che a Paolo va fatto un monumento per 
quello che ha fatto alle Terme per il mondo della 
notte e con il camping Sporting Center”.

       Federico Franchin

PUBBLICA IL TUO RACCONTO

le tue poesie IL TUO ROMANZO 

INFO  349 0808404ALDO FRANCISCI
E D I T O R E

info@aldofranciscieditore.italdofranciscieditore.it

di redigere una proposta per dare l’avvio ad una 
futura risistemazione del luogo.

Quello che la Provincia non vuol compren-
dere è che i tempi non sono una variabile 
indipendente per i bisogni della Città e che 

una proposta non è che l’inizio di un percorso 
che deve essere seguito da tutte le procedure 
per giungere ad un progetto esecutivo, da una 
ricerca del soggetto attuatore o di fonti di finan-
ziamento alternative e quant’altro possa servire 
per realizzarlo. Il tutto presuppone tempi lunghi, 
se non lunghissimi, incompatibili con l’urgenza 
del problema.

Esiste anche un altro problema altrettanto 
importante, visto che siamo in una democra-

zia: quello della trasparenza. Nessun cittadino, 
e ci sorge il dubbio che forse questo valga 
anche molti degli amministratori, sa quale sia 
il mandato dato all’Archistar Boeri e quali siano 

gli strumenti di informazione e 
di partecipazione previsti per 
coinvolgere la popolazione su 
queste scelte.

Più volte e da tante parti, si 
è affermato che il Kursaal deve 
rimanere un luogo pubblico a 
servizio del turismo, escluden-
do tassativamente cambi di 
destinazione d’uso.

Non sarà che qualcuno che 
viene da Milano ci dirà che 
dobbiamo fare diversamente?

Nel frattempo, consci che la 
risoluzione dei problemi non 
sarà veloce, la Provincia ha 
provveduto a mascherare con 
dei pannelli, che pubblicizzano 
le eccellenze del territorio , il 

fabbricato del Kursaal. L’intervento è positi-
vo perché nasconde un degrado intollerabile, 
sempre che si abbia la consapevolezza che 
un mascheramento, se dura troppo, rischia di 
aggiungere nel tempo ulteriore degrado.

Non è che facendo come gli struzzi che 
nascondono la testa sotto la sabbia per non 
vedere o, peggio, come le cameriere che 
nascondono la polvere sotto i tappeti, si risol-
vano i problemi.

P1, LASCIA IL FONDATORE. TIMONE AL DJ LOMBARDI
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Il notaio risponde
A cura di Aldo Francisci

LE MODIFICHE DEL D.LGS. 139/2024: ABROGAZIONE 
DEFINITIVA DEL COACERVO NELLE SUCCESSIONI« Ad Abano Terme, nel 

cuore della zona pedonale, 
nasce “Ottica Jappelli”. Ce 
ne parla Alberto Veronese, 
il titolare, che dopo oltre 20 
anni di esperienza nel set-
tore ha deciso di creare uno 
spazio che unisca tecnolo-
gia avanzata, consulenza 
personalizzata e una sele-
zione esclusiva di occhiali, 
rispondendo ad un’esigenza 
che da tempo mancava nel 
territorio aponense: un ser-
vizio ottico di qualità, all’a-
vanguardia e con un’atten-
zione unica al cliente.

Un negozio che forse 
Abano aspettava da 
tempo….»

Alberto, raccontaci un po’ di te e della tua 
esperienza...

“Ho iniziato il mio percorso nel mondo dell’ot-
tica nel 2003 per una sostituzione come tecnico 
di laboratorio, montando ogni tipo di occhiale e 
lente...per me fu subito un “amore a prima vista”.

Da quel momento la passione per il mondo 
dell’ottica mi ha accompagnato per tutta la vita 
professionale, guidandomi nella crescita e nello 
sviluppo di competenze sempre più avanzate. In 
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questi 20 anni mi sono specializzato in svariate 
tipologie di lenti, con un occhio di riguardo alle 
lenti progressive: una soluzione ideale per chi 
desidera una visione nitida e confortevole a tutte 
le distanze ed in ogni situazione quotidiana. 

Anche la salute visiva dei più piccoli rappre-
senta per me una priorità: ho scelto di appro-
fondire il tema per il controllo della progressione 
miopica nei bambini frequentando un corso 
specialistico presso l’Università di Padova, consi-
derando purtroppo che scientificamente si parla 
di un aumento del 50% di miopi in tutto il mondo 
entro il 2050”.

Alberto, perché il cliente dovrebbe sceglie-
re l’Ottica Jappelli rispetto ad un altro centro 
ottico?

“Ottica Jappelli non è solo un luogo dove 
acquistare occhiali, ma un vero e proprio cen-
tro di eccellenza per la cura della vista, dotato 
di strumenti all’avanguardia, potenziati dall’uso 
dell’intelligenza artificiale, che offrono ai clienti 
controlli precisi e approfonditi. 

Ogni controllo è personalizzato, perché ogni 

OTTICA JAPPELLI: I TUOI OCCHI MERITANO IL MEGLIO
occhio è unico e merita un’attenzione spe-
ciale.

Da anni tengo molto a collaborare con gli 
oculisti della zona per seguire nel migliore 
dei modi il percorso salute-vista-occhiali del 
cliente”.Alberto, mi accennavi prima ad 
un servizio esclusivo che offri, raccon-
tacelo...

“Viviamo sempre di corsa e il tempo sem-
bra non bastare mai per fare tutto ciò che 
vorremmo. Ho pensato quindi a chi, come 
molti dei miei clienti, ha difficoltà a trovare il 
tempo giusto per dedicarsi tranquillamente 
a visitare il mio negozio. Ho ideato il servizio 
“appuntamento fuori orario”, una soluzione 
pensata per adattarsi agli impegni di tutti: i 
clienti possono prenotare un appuntamen-
to esclusivo fuori l’orario di apertura (ad 
esempio la mattina alle 7 o la sera alle 22), 

garantendosi un’esperienza di acquisto unica, 
personalizzata e senza fretta.

A breve lancerò inoltre il “servizio taxi”, che 
andrà ad offrire al cliente un passaggio casa - 
negozio in caso di difficoltà di spostamento.

Alberto, cosa ti aspetti dal futuro nel 
mondo dell’ottica?

Il futuro dell’ottica è estremamente affasci-
nante e in continua evoluzione, quindi mi aspetto 
una crescente integrazione tra tecnologia e 
personalizzazione.

Sono convinto che il ruolo dell’ottico diventerà 
sempre più centrale non solo nella scelta degli 
occhiali, ma anche nella prevenzione e gestione 
della salute visiva.

Per quanto riguarda invece “Ottica Jappelli”, 
il mio obiettivo è quello di continuare a crescere, 
puntando ad offrire una connessione ancora più 
forte con le persone ed un continuo investimento 
in ricerca e formazione.

Ho più di qualche idea in mente...

           Sofia Zuccherato

L’istituto del cosiddetto “coa-
cervo successorio”, cioè il cumu-
lo tra quanto donato in vita dal 
defunto e quanto dallo stesso 
lasciato per successione al fine 
della determinazione dell’impo-
sta di successione, era già stato 
considerato implicitamente abro-
gato anche dall’Agenzia delle 
Entrate, stante quanto espresso 
nella Circolare 29/E del 19 ottobre 
2023, che ha recepito anche la 
più recente giurisprudenza della 
Corte di Cassazione – Cass. n. 
24940 del 2016 e Cass. n. 758 
del 2019 . Grazie alla recentissi-
ma riforma del Testo Unico sulle 
successioni ad opera del D.Lgs 
139/2024, l’istituto del “coacer-
vo sccessorio” viene finalmente 
abolito per legge con effetto dal 1 
gennaio 2025.

Ciò significa, in pratica, che il 
valore (attualizzato) delle dona-
zioni fatte in vita dal defunto a 
favore di eredi e legatari non verrà 
pertanto più conteggiato in sede successoria, 
né ai fini della determinazione delle aliquote 
applicabili, né ai fini del calcolo delle franchigie. 
In un certo senso, ai fini fiscali, è come se si 
fossero separati gli ambiti della donazione da 
quello della successione così raddoppiando 
le franchigie fiscali. Si ricorda infatti che, ad 
esempio, tra genitori e figli, ovvero tra nonni 
e nipoti, c’è una franchigia fiscale di 1milione 

di euro sia in ambito donativo che in ambito 
successorio, cioè non si paga alcuna imposta 
proporzionale fino a tale importo. L’eccedenza 
rispetto al milione sconta, invece, il 4% di 
imposta. Quindi all’apertura della successione 
gli eredi e i legatari che avessero già ricevuto 
donazioni in vita dal defunto, potranno fruire 
integralmente delle franchigie previste fiscali 
previste dalla legge. Figli e nipoti non paghe-

ranno imposte per le donazioni 
fino ad un milione di euro, e non 
le pagheranno neanche per la 
successione del donante per un 
ulteriore milione di euro. In più si 
ricorda che le predette franchigie 
(1 milione di euro in sede di 
donazione + 1 milione di euro in 
sede di successione del donante) 
valgono per ciascun erede e cia-
scun donatario. Se il donante ha 
due figli e dona in vita 1 milione 
di euro a ciascuno di loro (denaro 
o beni) e poi in morte lascia un 
patrimonio ereditario di 1 milione 
di euro a ciascun figlio, siamo 
sempre sotto franchigia, pur par-
lando di un totale lasciato tra 
disposizioni in vita e disposizioni 
in morte di 4 milioni di euro, e 
non si pagano imposte propor-
zionali di successione.

Conseguentemente, l’istituto 
del “coacervo” rimarrà pertanto 
in vigore solamente per le dona-

zioni, ai fini del calcolo e dell’e-
rosione delle franchigie inerenti l’applicazione 
della relativa imposta, e continuerà a essere 
regolato dall’art. 57 del D.Lgs. 346/1990 come 
rinnovato.

Il tema resta comunque complesso e il notaio 
sarà sempre pronto a fornire spiegazioni e 
consigli. 

  Salvatore Di Lauro
  Notaio in Abano Terme
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Con la prescrizione del tuo medico curante 

benefici di 12 sedute di fango termale e 12 bagni 

termali; paghi solo il ticket in convenzione con il 

Sistema Sanitario Nazionale.

I CENTRI TERMALI DI ABANO TERME, A SEGUITO DEL 

NUOVO DPCM, RIMANGONO APERTI IN SICUREZZA

GUIDA IN STATO DI EBBREZZA. Nel caso in cui 
un conducente venga sorpreso con un tasso
alcolemico compreso tra 0,5 e 0,8 grammi 
per litro, è prevista una sanzione amministrati-
va che va da 573 a 2.170 euro, accompagnata 
dalla sospensione della patente per un periodo 
compreso tra 3 e 6 mesi. Se il tasso alcolemico 
rilevato è compreso tra 0,8 e 1,5 grammi per 
litro, si applicano sia una sanzione detentiva 
(arresto fino a 6 mesi) sia una sanzione pecu-
niaria (ammenda da 800 a 3.200 euro), con la 
sospensione della patente da 6 mesi a 1 anno. 
Inoltre, sulla patente del conducente verrà 
apposto un codice che indica il divieto assoluto 
di assumere alcol prima di mettersi alla guida 
(tolleranza zero). Nel caso in cui il tasso alco-
lemico superi 1,5 grammi per litro, le nuove 
norme prevedono l’arresto da 6 mesi a 1 anno, 
un’ammenda che varia da 1.500 a 6.000 euro, 
e la sospensione della patente per un periodo 
compreso tra 1 e 2 anni. Inoltre, è introdotta una 
limitazione alla guida tramite l’imposizione di 
un codice sulla patente, che indicherà l’obbligo 
per il conducente di utilizzare solo veicoli dotati 
di un dispositivo alcolock. Qualunque violazione 
comporta una decurtazione di 10 punti dalla 
patente. Se la violazione avviene alla guida di 
un veicolo non di proprietà del trasgressore, la 

sospensione della patente viene raddoppiata. 
Inoltre, se la stessa infrazione si verifica nei 
successivi due anni, la patente verrà revocata. 
Il veicolo sarà confiscato, salvo che non sia di 
proprietà di una persona diversa dal trasgressore.
GUIDA SOTTO L’EFFETTO DI STUPEFACENTI. 
Viene eliminato il requisito dello “stato di alte-
razione” per configurare il reato di guida sotto 
l’effetto di droghe: sarà sufficiente risultare 
positivi al test per accertare la presenza di 
sostanze stupefacenti nell’organismo. In caso 
di sospetto, gli agenti potranno procedere con 
un test salivare direttamente sul posto. Se non 
sarà possibile, il conducente sarà accompa-
gnato in strutture sanitarie (sia fisse che mobili, 
pubbliche o accreditate) per l’effettuazione di 
prelievi di campioni biologici. Un esito positivo 
ai test preliminari comporterà immediatamente 
il ritiro della patente. Se i test confermano l’uso 
di droghe, la patente verrà revocata per un 
massimo di tre anni. Non sono compresi i 
consumatori di cannabis terapeutica.
CIRCOLAZIONE CONTROMANO, PASSAGGIO 
CON IL ROSSO, MANCATO UTILIZZO DEL 
CASCO E DELLE CINTURE DI SICUREZZA: viene 
introdotta la sanzione accessoria della sospen-
sione corta della patente di guida: da 7 a 15 
giorni, elevati a 30 giorni in caso di incidente.

La rubrica dell’avvocato
A cura degli Avvocati Claudio Calvello e Jennifer Calvello
(Patrocinante in Cassazione – DPO e membro di Federprivacy)

ECCO ALCUNE DELLE PRINCIPALI MODIFICHE AL 
CODICE DELLA STRADA OPERATIVE DAL 
14 DICEMBRE 2024.

INASPRIMENTO DELLE SANZIONI PER ECCESSO 
DI VELOCITÀ: multe da 173 a 694 euro per chi 
supera di oltre 10 km/h e di non oltre 40 km/h i 
limiti massimi di velocità. Se la violazione avviene 
all’interno di un centro abitato e per almeno due 
volte nell’arco dell’anno, la sanzione sale fra i 220 
e gli 880 euro con sospensione della patente da 
15 a 30 giorni;
CELLULARE ALLA GUIDA: in caso di prima vio-
lazione per uso del cellulare alla guida, la multa
minima sarà di 250 euro, con sospensione della 
patente da 15 giorni a due mesi e la perdita di 
cinque punti. In caso di seconda violazione, la 
sanzione aumenterà a 350 euro, con la decur-
tazione da 8 a 10 punti e la sospensione della 
patente da uno a tre mesi.
MONOPATTINI ELETTRICI: vengono introdotti 
gli obblighi di targa, copertura assicurativa e 
casco, limitandone la circolazione esclusiva-
mente alle strade urbane con limiti di velocità 
non superiori a 50 km/h.
Crescono invece le tutele per i CICLISTI: è 
stato introdotto l’obbligo per gli automobilisti di
rispettare una distanza minima di un metro e 
mezzo durante il sorpasso di una bicicletta.
L’ABBANDONO DI ANIMALI in strada è punito 
con la revoca o la sospensione della patente. Si
rischiano anche fino a sette anni di carcere se 
questo causa un incidente con morti o feriti.



In ricordo di ...

Oltre ad un grande imprenditore, uomo di sport 
e politica, è stato negli ultimi anni l’intrattenitore 
dell’isola pedonale di Abano e in particolare 
della zona del Sacro Cuore. La scomparsa di 
Pietro Zen lascia un grande vuoto ad Abano, 
dove l’82enne risiedeva. Zen era divenuto un 
volto noto della piazza: era impossibile non 
notarlo girare con la sua carrozzina elettrica 
dotata di impianto stereo. Lo vedevamo sempre 
transitare per la zona del Sacro Cuore, vicino al 
bar Sagittario», racconta l’amico Diego Farisato. 
«Con la sua musica a ad alto volume faceva 
divertire i passanti e turisti. La sua era una sim-
patia coinvolgente». «Un pezzo di storia allegra 
di Abano se ne va», aggiunge Roberta Coppo. 
«Con la sua allegria e la sua musica rallegrava 
i nostri cuori. Ci mancherà tantissimo il vederlo 
arrivare con la sua motoretta rossa e la sua 
musica». Un amico, Giuliano Bonato: «Ci trova-
vamo sempre nei giardini di Abano. Era sempre 
contento e amava veramente la musica». 

PIERO ZEN

Aldo Francisci lo ricorda così:  «Quando Piero 
veniva a trovarmi al Gazebo dei libri in isola 
pedonale con la sua discoteca ambulante mi 
dedicava immancabilmente la celeberrima can-
zone della rivoluzione messicana La Cucaracia».
Sino al 1991 e stato il presidente del cda delle 
Fonderie Zen. Piero lascia  lascia la moglie Anna 
e i figli Claudia e Lilio.  
  
  Federico Franchin

La gravidanza è un periodo unico con notevoli 
cambiamenti a livello fisico, emotivo, psicolo-
gico e di nuove consapevolezze del sé e del 
nascituro. A livello fisico, il corpo attraversa di-
verse trasformazioni per accogliere e crescere 
una nuova vita e, per questo, l’osteopatia in 
gravidanza si rileva un valido alleato nel be-
nessere della mamma.

L’osteopatia in gravidanza permette di ricerca-
re l’equilibrio del corpo, utilizzando tecniche 
manuali dolci e delicate volte ad alleviare 
tensioni muscolari, migliorare la circolazione 

sanguigna e linfatica, ridurre lo stress e miglio-
rare la coordinazione dei movimenti. Quindi, 
effettuare delle sedute di osteopatia in gravi-
danza è utile per preparare il corpo al parto 
aiutandone la flessibilità e la coordinazione nei 
movimenti.

L’ Ostetrica delle Terme
A cura di Barbara Benevento

TECNICHE DOLCI E DELICATE IN GRAVIDANZA

Ambulatorio specialistico / studio di ostetricia con certificazione sanitaria
Visita la mia pagina Facebook Dottoressa Barbara Benevento 
Ostetrica
Vuoi parlare direttamente con me? Chiama al +39 391 1387230
dal lunedì al venerdì
ai seguenti orari:
12.30-14.00 e 19.30-21.00

Studio Ostetrico
Dott.ssa Ostetrica Barbara Benevento

Via Alessandro Volta/Via Jappelli, 36   Abano Terme (PD)
Cell. 338 9563897 – 391 1387230
https://www.barbarabenevento.it/

Scrivimi un’email a questo indirizzo: dott.barbara.ostetrica@gmail.com

Tecniche di osteopatia e benefici
Con delle precise tecniche di osteopatia si ri-
cerca il benessere della donna aiutandola ad 
assecondare i cambiamenti che avvengono 
per natura durante la gravidanza. Solitamente 
si introducono delle sedute specifiche così da 
alleviare problematiche di mobilità quali:
• dolore lombare
• pesantezza del pavimento pelvico
• sciatalgia
•dolore cervicale e mal di testa
• difficoltà respiratorie
• gonfiore e problemi di circolazione

• difficoltà intestinali e digestive

Durante tutta la gravidanza, infatti, il corpo 
della donna si trasforma a livello fisico e ormo-
nale per accogliere in grembo una nuova vita e 

Barbara Benevento
Dottoressa in ostetricia e in osteopatia per pre e 
post partum, specialista in disfunzioni pelviche, 
consulente in sessuologia clinica. Titolare BB 
studio ostetrico. 
Iscrizione Ordine Ostetriche n. 57.
Iscrizione Albo nazionale esperte in riabilitazio-
ne del pavimento pelvico (Associazione Italiana 
di Ostetricia).Iscrizione Albo FISS ( Federazione 
italiana sessuologia scientifica)

utilizzare delle tecniche di osteopatia perso-
nalizzate permette di mantenere ben allinea-
ta la colonna vertebrale, stimolare una giusta 
mobilità dei muscoli e delle articolazioni senza 
mai compromettere la sicurezza della madre 
e del feto. Nel dettaglio, si possono applicare 
tecniche di osteopatia dolci e delicate come:
• tecnica di rilascio delle tensioni muscolari 
che agisce sulle contratture e sulle rigidità
• mobilizzazione articolare dolce aiutando e 
migliorando la mobilità delle articolazioni
• trattamenti per la respirazione diaframma-
tica che ha benefici sia sulla capacità respira-
toria che nella gestione dello stress fisico ed 
emotivo
• tecniche di mobilizzazione del bacino mi-
gliorando l’equilibrio pelvico e la posizione del 
nascituro.

Ricercare il benessere della mamma e del 
nascituro
Tutti i trattamenti sono molto delicati senza 
portare alcuna sofferenza: si ricerca il benes-
sere personalizzato per ogni donna sulla base 
della gestazione e dello stile di vita così da 
poter vivere la gravidanza in maniera serena. 
Oltre a beneficiare durante i 9 mesi, l’osteo-
patia in gravidanza aiuta ad affrontare il 
travaglio-parto con minor rigidità e buon 
coordinamento respiratorio.
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La Rubrica del Dentista
A cura di Alice e Francesca Marcato
alice.marcato@alice.it

L’agenesia dentale è una mancanza con-
genita di uno o più elementi dentari perma-
nenti, più frequentemente premolari inferiori 
e incisivi laterali superiori.

Puo’ essere intercettata questa problema-
tica già in età pediatrica; infatti è possibile 
accorgersi della presenza di agenesie in sede 
di visita di controllo dal dentista, il quale, 
attraverso un esame radiografico al cavo 
orale, potrebbe notare che sotto i denti da 
latte (che a breve dovrebbero essere sostitu-
iti dai permanenti) uno o più denti mancano 
(sovente a “coppie simmetriche”, cioè un 
premolare a destra e uno a sinistra, ecc.)

COSA COMPORTA QUESTA ANOMALIA?
Nel momento in cui si perdono i denti 

“da latte”, se non sono presenti i denti per-
manenti a prenderne il posto, è facile che i 
denti adiacenti tendano ad avvicinarsi e a 
chiudere gli spazi. Ciò provoca delle alte-
razioni nel corretto rapporto tra i denti, sia 
all’interno della stessa arcata, sia in quella 
“antagonista”, cioè quella contro la quale 
quei denti avrebbero dovuto masticare. In 
caso di agenesia quindi, occorre controllare 
spesso i denti da latte e “sfruttarli” fino a 
che possono funzionare: in mancanza del 
dente permanente che stimola il riassorbi-
mento della radice, può accadere che i denti 

decidui durino più a lungo di quanto succeda 
normalmente (a volte si trovano ancora denti 
da latte in adulti o anziani!).

In questo caso, fino a che i denti da latte 
svolgono la loro funzione, se non si verificano 
problemi estetici o funzionali, si può andare 
avanti effettuando solo controlli regolari.

Raggiunta l’età adulta, se il dente deciduo 
non è più soddisfacente, si potrà valutare di 

estrarlo e sostituirlo, magari con una corona 
su impianto.

Se invece il dente da latte cade troppo 
presto, è importante non perdere lo spazio 
che questo occupava. A tale scopo, è pos-
sibile ricorrere a un apparecchio ortodontico 
chiamato mantenitore di spazio, oppure 
sostituire i denti mancanti con un provvisorio 
a incollaggio.

 CATALOGHI, LISTINI PREZZI, DEPLIANT,
AGENDE, CALENDARI PERSONALIZZATI DA TAVOLO E DA MURO,

PLANNING, LIBRI, MANIFESTI, CARTELLINE...

L’UNICO LIMITE È LA FANTASIA

WWW.CENTROOFFSET.COM

CENTROOFFSET MASTER S.R.L.
35035 MESTRINO (PD) ITALIA - VIA BOLOGNA 1/2 

TEL. 049 9001060
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COSA SONO LE AGENESIE DENTALI?



Il 2025 è alle porte, e così anche il rinnovo 
dell’ISEE, che dal prossimo anno presenterà 
importanti novità normative che potrebbero 
fare la differenza per molte famiglie italiane.
Grazie al decreto attuativo di prossima 
approvazione, i criteri di calcolo dell’Indica-
tore della Situazione Economica Equivalente 
saranno modificati, con un’attenzione parti-
colare alla valorizzazione dei risparmi in titoli 
di Stato.
Tra le modifiche previste spicca, infatti, una 
disposizione che esclude i titoli di Stato dal 
patrimonio mobiliare rilevante ai fini del cal-
colo ISEE, fino a un massimo di 50.000 euro
per nucleo familiare.
In passato, i risparmi investiti in titoli di Stato 
contribuivano ad aumentare il valore del 
patrimonio mobiliare, spesso precludendo 
l’accesso a bonus, agevolazioni e sconti 
tariffari a famiglie con risparmi modesti in 
strumenti finanziari pubblici.
Con la nuova normativa, si apre dunque la 
possibilità di accedere a maggiori opportuni-
tà di sostegno economico e sociale, favoren-
do una distribuzione più equa delle risorse.
Perché rinnovare l’ISEE?
Perché è un indicatore indispensabile per 
richiedere numerosi benefici, tra cui agevo-
lazioni scolastiche, accesso ai servizi socio-
sanitari e molto altro. Rinnovandolo annual-

mente, l’aggiornamento delle informazioni 
economiche e patrimoniali consente di foto-
grafare in modo più realistico la situazione 
economica del nucleo familiare, tenendo
conto delle nuove regole.
Come fare?
Per evitare di incorrere in errori ed effettuare 
la procedura in maggior semplicità, il consiglio 

è di rinnovare l’ISEE presso i CAF ACLI Padova, 
dove verrai supportato nella compilazione 
della Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) 
necessaria per ottenere l’indicatore aggior-
nato. Affidati al CAF ACLI Padova più vicino: 
semplifica il processo e assicurati di accedere 
ai benefici che ti spettano!

RINNOVO ISEE 2025: LE NOVITÀ CHE SEMPLIFICANO 
L’ACCESSO AI BONUS

Le ACLI informano
a cura del CAF Acli di Padova
www.aclipadova.it - 049 601290

EMERGENZA - Numeri utili
POLIZIA DI STATO 113    TELEFONO AZZURRO 19696
CARABINIERI  112    CASA DI CURA Abano 049 8221211
VIGILI DEL FUOCO 115    GUASTI GAS  800900999
EMEGENZA SANITA’ 118    GUASTI ACQUA  800900777 
SOCCORSO STRADALE   803116    GUASTI LUCE  800900800
CORPO FORESTALE 1515    GUARDIA MEDICA 049 8215010
GUARDIA DI FINANZA 117     ABANO TERME
POLSTRADA  112     MUNICIPIO centralino 049 8245111
TAXI (A.R.T.E. Consorzio Autonoleggi      POLIZIA LOCALE 049 8245352
Radiotaxi (Terme Euganee)049 667842    BIBLIOTECA CIVICA 049 8617970
TAXI  Abano Terme            049 8630307   MONTEGROTTO TERME
CARABINIERI 112      MUNICIPIO centralino   049 8928711
STAZIONE   049 8617700      POLIZIA LOCALE 049 8928800
         BIBLIOTECA CIVICA 049 8928830
 CROCE ROSSA richiesta Servizio 393 9017442

ORARI SANTE MESSE
PARROCCHIA SAN LORENZO

LUNEDI’-VENERDI’ ore 7,30 - 18.30 SABATO  ore 7,30 -18.30 (prefestiva) 

DOMENICA  ore 8.00 -10.00-11.30-19.00
PARROCCHIA DI MONTEORTONE

LUNEDI’- SABATO ore18.00
DOMENICA  ore 7,30 - 8,45 - 11,15 - 18.00

PARROCCHIA DI S. BARTOLOMEO - MONTEROSSO
LUNEDI’-VENERDI’  ore16.00  

SABATO  ore 18.00  DOMENICA  ore 10,00
PARROCCHIA DEL SACRO CUORE DI GESU’

LUNEDI’-VENERDI’ ore  8.30 -18.15  SABATO  ore 18.15 
DOMENICA  ore 9.00 - 10,00 - 11,00 - 12,00 - 18,15

PARROCCHIA CUORE IMMOCOLATO DI MARIA - GIARRE
LUNEDI’-VENERDI’ ore 18.00 SABATO  ore 18.00 

DOMENICA  ore 8.00 - 10.00

PROVERBI VENETI
Dona scompagnada, la ze sempre mal vardada.
Verze riscaldà e mugér ritornà, no le ze mai bone.
La dona va sogeta a quatro malatie a l´ano, e ognuna dura tre mesi.
Se ocio no smira, cuor no sospira.
Tuti quanti semo mati, per quel buso che semo nati.
Caval, putana e persegar, trent´ani no i pol durar.
Co’ l caveo tra al bianchin, lassa la dona e tiente al vin.
Vin vècio e dona zòvene.
Se ve piase la fia, coltivè la mare.
Vardite da le done co la barba.
Se ciapa pì mosche co una gozza di miele che con una bota de asedo.
Tagia la coa del can, el resta can.
El galo prima de cantar, el sbate le ale ter volte.
Un galo senza cresta el ze um capon,
un omo senza barba el ze un coion.
Trer aseni e un vilan fa quatro bèstie.
Co poco se vive e co gnente se more.
Chi va drio ai altri, no passa mais avanti.
Co la boca no sbate, le tete no fà late..

• Polpette di cinghiale 
Taglire la polpa di cinghiale a fette, porla in aceto con aglio, sale, finocchio 
e pepe per due giorni. Tritare finemente la polpa con i suoi aromi, insieme 
a prosciutto grasso e magro, aggiungere pane raffermo grattugiato e legare 
con uova. Fare delle palle grosse quanto un uovo, passarle alla farina e 
friggerle in olio o in strutto. Coprirle con salsa di pane piuttosto fluida, arric-
chendola con pignoli e cubettini di cedro candito. Servire caldo.

FARMACIE DI TURNO 

ABANO e MONTEGROTTO
Le farmacie di Abano e Montegrotto (eslusa la farmacia di 
Giarre ore 8,30-21,00) iniziano il turno alle ore 12,45 il sa-
bato fino alle 12,45 del sabato successivo e assicurano, inoltre, 
il servizio dalle 15,45 alle 19,30 il sabato in cui escono dal 
turno settimanale. 

dal 11 al 18 gennaio 2025
FARMACIA COLOMBO - Abano
Via Volta, 31  Tel. 049 8668043
dal 18 al 25 gennaio
FARMACIA ALLE TERME - Montegrotto
Viale Stazione, 5  Tel. 049 793395
dal 25 gennaio al 1 febbraio
FARMACIA MONTEORTONE - Abano
Via Monte Lozzo,5 (Monteortone) Tel. 049 8669005
dal 1 al 8 febbraio
FARMACIA INTERNAZIONALE  - Abano
Via Pietro D’Abano, 12   Tel. 049 8669049
dal 8 al 15 febbraio
FARMACIA COLLI EUGANEI  - Montegrotto
Via Mezzavia (Mezzavia), 6   Tel. 049 794339
dal 15 al 22 febbraio
FARMACIA EUGANEA  - Abano
Via Puccini, 21   Tel. 049 8611288
dal 22 febbraio al 1 marzo
FARMACIA SANNITO - Abano (Giarre)
Via Roveri, 48/A - Tel. 049 812164
dal 1 al 8 marzo
FARMACIA AL CORSO - Montegrotto
Corso Terme, 4  Tel. 049 793922
dal 8 al 15 marzo
FARMACIA SAN LORENZO - Abano
Via Matteotti, 91  Tel. 049 811335

A cura di Aldo Francisci
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